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Bakgrunn



Hva har vi gjort — Mulighetsstudien 2017/2018

Mulighetsromstudien er et innsiktslgp med 3 sentrale elementer:
= Kvalitativ studie far jul med 4 fokusgrupper i (Bergen og Oslo) med forbrukere mellom 20 og 40 ar

= Kvantitativ forstudie far jul for a avdekke og prioritere de starste mulighetsrommene for gkt
fiskekonsum, 3260 intervju i befolkningen, med fokus pa ulike maltider og malgrupper

= Kvantitativ dypdykk etter jul med de prioriterte mulighetsrommene (malgrupper og maltider) blant
dem under 40 ar, 1038 intervju, fordelt pa maltider og malgrupper
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Forbrukerne har bade positive og negative assosiasjoner til fisk og
Sjgmat

sunt
Ulike arter I
Omega-3 Vitaminer Norge
Sunt fett _
Proteinrikt Findus
Plikt
Oppdrett GMO Lukt Dyrt
Barndom Fiskehein
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Hvordan? Fisken ma bevege seg fra plikt til lyst
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@dyeblikksbildet - fiskens posisjon blant de under 40



Hvem er disse yngre folka?
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Hvem er disse yngre folka?

Under 30 ar

Det er klart vanskeligere for oss
plutselig a begynne a eksperimentere
med nye retter med fisk na i forhold til

far vi hadde barn. Tiden betyr alt na og
hvis vi kunne fa en ferdigrett sa vil det
kanskje veere den beste lgsningen.

o
34 arig mannlig forbruker, Oslo
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Hvordan forholder de yngre seg til mat? Fire hovedgrupper:

Ensformige og
Ferdigmatspiserne ensporede

-4

Matglade,
men ikke interesserte
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Hvordan skiller spisevanene til de ulike gruppene seg fra

hverandre?

Ensformige
0g ensporede

Matglade,
men ikke interesserte

57 62
68 76
43 38
II%HI ‘|||| II%HI
| dag ldeelt | dag |deelt
m Fisk
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Ferdigmatspiserne

56
68 71 68

1
-

| dag ldeelt | dag ldeelt
Kjatt
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Fiskens mulighetsrom er stgrst | middagssituasjoner

Sjgmats andel av konsum + potensial

Frokost Lunsj Middag Kveldsmat Mellom
—Fisk og skalldyr - + Potensial

Pa farten
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Fiskens posisjon | middagssituasjoner
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Veksten fisk kan oppna vil komme primeert fra brad, storfe og svin

ICANTAR TNS-

m Fisk

Kilde til karbohydrater

®m Rgdt og hvitt kjatt

m Meieriprodukter/egg

®m Frukt/grannsaker

m Andre matvarer
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Hva gnsker folk a spise mer eller mindre av?

14
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Profilen til fisk er relativt svak

Topp 10 drivere for valg av matvare til middag
Fisk Kylling Storfe Egg Svin

Passer i hverdagen [N NN N N

Gir god metthetsfglelse [N DR S

Enkelt 8 kombinere med andre matvarer [N DR S
Kortreist mat | PO R Y

Lett a tilberede | NEEN NN D D D

Raskt & tilberede [N N D D

Gir et godt resultat [N N N Y

Gir god samvittighet [N N N D

Rimelig [N D I N e

Krever lite planlegging N RN I D
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3
Tiltak — hvordan aktivere folk under 40 til a spise mer fisk?



Hvordan na malet om gkt fiskekonsum?

For a fa flere til a spise fisk oftere bgr man jobbe med 4...

1 ... gke folks gnske om a spise fisk
(profilen & attraktivitet)

(produktutvikling, markedsfaring...)
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Fisk er laks og torsk for meg. Det er
Fisk: fra plikt til lyst ofte det samme og vanskelig a

variere sammenlignet med kjgtt og

kylling. Jeg blir derfor litt lei av det |

perioder og spiser det ikke og

begynner jeq igjen etter noe tid.
Plikt = =S Vi spiser fisk med ris hver

tirsdag! Sa er det
overstatt. Fisk er ikke noe

22-arig kvinne, Bergen

man ser frem til a spise,
men det er sunt sa
selvfglgelig skal vi spise
))i,;D det, men jeg verd-setter
ikke a spise fisk. Det
minner meg om barndom-
men og er vanskelig a

gj@re interessant.

25-arig mannlig forbruker, Oslo
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- Godt resultat

Hva skal til for at folk har mer lyst til a spise fisk?
- God metthetsfalelse

- God samvittighet
- Tiltalende utseende

- Hay kvalitet
- Riktig sammensetning av
naeringsstoffer

- Norskprodusert
- Passer til pasta/ris/brad

Opprett-
hold

- Beerekraftig
- BakelkEKsHifrearn

- Kortreist
- Lett a tilberede

- Raskt a tilberede
- Rimelig
19

Dyktighet

Viktighet
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Hvordan na malet om gkt fiskekonsum?

For a fa flere til a spise fisk oftere bgr man jobbe med 4...

2 ... gjore det enklere a velge fisk
(bygge ned barrierer & etablere triggere)

(distribusjon, pris/promotion, tilgjengelighet...)
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Betydningen av barrierer og triggere som pavirker vare valg

Sogn og Fjordane DAB Tipsoss! Vestlandsrevyen Heyrsendinga

Bytta ut laksen med polser etter prishopp

MAL@Y/NORDFJORDEID (NRK): Laks er blitt sa dyrt at mange forbrukarar no droppar
laksemiddagen.

r @

Harald Kolseth
Journalist

3
<«

Per Kristian Grimeland
@PerKristian
Journalist

D Oppdatert i dag, for 13 minutter siden

FOR DYRT: Stadig fleire droppar laksemiddagen.
FOTO: STINE KYRKJEB® JOHANSEN / NRK
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Barrierer mot kjgp av fisk ma bygges ned

m Pris /pushtiltak i
butikk

= Sunnhet/liking

= Enkelhet i
tilberedning

m Tilgjengelighet

= Anbefaling

m Varianter
m % av konsumet

® % konsum + potensial = Vane/tradisjon
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A oke fisk-/sjgmatkonsumet krever en felles innsats av:

Norges Sjgmatrad Myndigheter
NORGES
SJBMATRAD

R B
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Norges Sjgmatrad
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= Sunnhet/liking

m Enkelhet i tilberedning

m Vane/tradisjon
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Myndigheter

4
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= Sunnhet/liking

= Anbefaling
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Dagligvarekjeder

Explore:  Groceries  Enterfaining  Cellar  Florist Garden Pet  Gifts B myWoitrose Q Find a Branch
ot - -g ; 1 - - -

WG Ifrose Check service availability in your area: Enter Postcode Check Sign in/Register

Search [Multi-search| E @ Offers W Favourites  Inspiration  Recipes TV Health u P r | S /p usg

A Home » myWaitrose } Fish Fridays

Det er ikke fordi jeg
tenker pa fisk nar jeg
er pa butikken. Det
overveier jeg kun hvis

Fish Fridays

Free tea or coffee

all fish from the fish counter

Exclusive myWaitrose offers > u En kel h )
Pick Your Own Offers . F 3 h VI a.”erede ha.r Snakket
i Vf Ry om fisk hjemme.

Competitions

Arsaken er vel at fisk
FRI DAY ~ er dyrt og det kan

Newspaper offer

Share this page

f [wlc| P+ <

veere bedre a velge
AYEWETRN Dbilligere alternativer.

White and flaky, richly smoked or coated in crispy crumbs - fish is not only delicious, it's also rich in
vitamins and healthy fats. We're offering all myWaitrose members 20% off all our fish from the fish '
counter, in store, every Friday. Shopping this offer online? Simply select any Friday as your . Van e/ adl SJ on
delivery/collection date. So take your pick and find inspiration with our delicious recipes and expert

advice on buying and cooking fish from top fish chef Nathan Outlaw. 2 5' é“ g mann I I g
forbruker, Bergen
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Produsenter

ICANTAR TNS-

= Sunnhet/liking

m Enkelhet i tilberedning

m Varianter

m Vane/tradisjon
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Andre aktgrer
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m Enkelhet i tilberedning

m Varianter

m Vane/tradisjon
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Forbrukere

Matinteresserte

Matglade, men ikke
interesserte
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A oke fisk-/sjigmatkonsumet krever en felles innsats
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