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Hvordan pavirke kosthold og helse?

world development report
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Hvordan pavirke kosthold og helse?

PROMOTE INTAKE OF
HEALTHY FOODS

REPORT OF THE COMMISSION ON

ENDING
CHILDHOOD




Fokusomrader for sunnhet
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Frukt & Grove korn- Fisk & Sukker, Nokkel-
gronnsaker produkter sjomat Salt & hulls
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Hvordan pavirker situasjonen hva folk spiser?
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Faktagrunnlag

Fra kunnskap til handling
Mulighetsrommet:

Hvordan pavirke forbrukere til a velge
sunnere?
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Fra kunnskap til handling

Kort sammendrag av hovedrapporten

Mulighetsrommet:
Hvordan pavirke forbrukere til & velge sunnere?
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Valg av mat: et tverrfaglig forskningsfelt

e Medisinsk forskning

e Ernzering og ernzeringsfysiologi
e Psykologi og markedsfgring




Hvor mye forskning finnes det om valg av mat?

31% Kontekstfaktorer

e Tilgjengelighet,
spisemiljg,
markedsfgring,
produktegenskaper
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Hvordan analysen ble gjiennomfert

Overordnet analyse Dybdeanalyse Dybdeanalyse Dybdeanalyse Dybdeanalyse

GreeNudge Dagligvare SIFO Restauranter SIFO Skoler Nofima Produkter Nofima
30 oversiktsartikler med 6 oversiktsartikler 50 originalartikler 6 oversiktsartikler 9 oversiktsartikler
547 originalartikler 69 originalartikler 47 originalartikler 31 originalartikler

Samlet analyse av kontekster og virkemidler

e Samlet kvalitativ vurdering av resultatene fra overordnet analyse og
dybdeanalysene




De fire mest studerte virkemidlene

Plassering

Merking Pris Porsjonering
* Avstand * Informasjon * Reduksjon
* Rekkefglge * Symboler * @kning
* Utvalg
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Nordic Choice Prosjektet

a. Kjott
forst Q “

b. Fisk “

forst

c. Fisk fgrst
+ Eat Smart




Eat Smart film
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Hva er adferdsgkonomi?

NET YOKRK TINMES Besvsoller s

"M"mf'm”mw"' Cass R.Sunstein
THINKING, m? Why Nudge?
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DANIEL Health, Wealth, and Happiness

KAHNEMAN

Revised and Expanded Edition
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Adferdsgkonomi:
Intuisjonens og impulsenes psykologi

Noen prinsipper:
e Forventninger

e Fokus

Kategorisering

Sammenligninger

Forestillinger
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Situasjonsbestemt virkemiddel =
adferdsgkonomisk virkemiddel

Forbrukeren: c’\ m Situasjonen:
e [ntuitive mentale § . .
Plasserin
prosesser f ‘ g
e Merkin
e Kunnskap, g
preferanser og e Pris

vaner
e Porsjonering




Hvilket bord er lengst?
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Hvilket sentrum er mogrkest?
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Hvilket symbol star i midten?

ANS C
25
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Hva skjer med frosken?




Hvilket vinglass vil du ha?
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Hvilket kjgttstykke vil du ha?

o

75% fettfri Inneholder 25% fett




Hva foretrekker du?

GreeNudge
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Hvordan oppfattes endringer?
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Merkes lett Vanskeligere
a oppdage
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Hvor mye energi inneholder maltidet?

= 761 kcal

+ = 583 kecal

g
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Kilde: Chernev & Gal (2010)

Sunnhetsmyter:
Hvor mye dessert kan du unne deg?

g = 48 kcal dessert

(600 kcal)

= 110 kcal dessert

(900 Kkcal)

Kilde: Chandon, P. and B. Wansink (2007)
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Hvor mye kan du spise?

Lavkalori
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Kilde: Provencher, Polivy & Herman (2009)
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De fire mest studerte virkemidlene

Plassering Pris
* Avstand * Informasjon

* Reduksjon
* Rekkefglge * Symboler * @kning
* Utvalg

Merking Porsjonering
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Hva er plassering?

Dagligvare

Restaurant

Hva er merking?
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Hva er pris?

Prisniva Prisreduksjon Prispkning
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Hva er porsjonering?




Hvor konsistente er effektene?
Opptelling av virkemidler og effekter

Plassering Merking Pris Porsjonering
Generelt: 80% e Generelt: 53% * Generelt: 54% * Generelt: 67%
Avstand: 100% e Symboler: 61% e Reduksjon: 63%

Rekkefglge: 79% * Informasjon: 25% *  @kning: 67%
Utvalg: 63%

GreeNudge

33

Hvor gode er virkemidlene?

Hvorfor ikke:

Fordi:

Kortvarige effekter, vanene er som fgr
Manipulering

Uforutsigbare bivirkninger

Vet for lite forelgpig, ma vente

Kan na mange til lave kostnader
Treffer utsatte og sarbare grupper
Basert pa solid grunnforskning

Folk liker positiv pavirkning

Vi kan teste og laere, bli mer treffsikre




Opplaering av alle ansatte for sunne og
baerekraftige valg

;
N Nudges that work Nudges that work

Helping guests make  ~* Helping guests make
— healthier food choices. & ‘ healthier food choices.
Bee~ Managers = Staff Handbook

Nudging som fungerer
Hijelper giestene med
314 sunnere matvalg.

" Medarbeiderhandbok

Fazer Food Service Prosjektet
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Film om hvordan nudge
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